
บันทึกการประชุมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยรุ่น 
 กลุ่มงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลกำแพงเพชร 

วันที่ 15 เดือนมกราคม พ.ศ.2566 เวลา 09.00 – 12.00น. ณ ห้องประชุมรับรอง 
รายชื่อผู้เข้าประชุม 
1.นางวิมานรดี คงอรุณ      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
2.วรวรรณ  รินทพล      สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
3.นายศิลชัย  ทุ่งโพธิ์ตระกูล   สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
4.นางสาวรัตติกาล  เงาเพชร  สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
5.นางปาริชาต เรืองชัยศิวเวท หัวหน้างานส่งเสริมสุขภาพ 
6.นายประโยชน์   เข็มนาจิตร หัวหน้ากลุ่มงานสุขศึกษา 
7.นางวสุชา ยุติธรรมสถิต      หัวหน้างานควบคุมโรค 
8.นางพรสุรีย์ คำเพ็ญ           หัวหน้างานฝากครรภ์ 
9.นางสิริเพชร โกศิยะกุล       หัวหน้างานหลังคลอด 
10.นางปาริชาต เรืองชัยศิวเวท หัวหน้างานส่งเสริมสุขภาพ 
11.นางเสาวภา  ศรีภูษิตโต      หัวหน้ากลุ่มงานจิตเวช 
12.น.ส.อุทุมพร สุวรรณสุระ     งานสังคมสงเคราะห์ 
13.น.ส.พลอยกนก ไชยยศ      นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                        
 
 
 
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เร่ิมประชุมเวลา 09.00 น. 
ประธาน : นางวิมานรดี คงอรุณ หัวหน้ากลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ  
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดกำแพงเพชร 
 
ระเบียบวาระที่  1   ชี้แจงการดำเนินงานคลินิกวัยรุ่นและอำเภออนามัยการเจริญพันธุ์  
    

องค์ประกอบ ความสามารถและทักษะของประชาชน 

1.การบริหารจัดการ 1.1 วิสัยทัศน์ พันธกิจและนโยบาย 
1.2 คณะทำงาน/คณะกรรมการ 
1.3 แผนปฏิบัติงาน/โครงการกิจกรรม 
1.4 ระบบข้อมูลสารสนเทศ และการจัดการความรู้ 
1.5 การสื่อสารภายใน 
1.6 การสนับสนุนทรัพยากร 
1.7 การกำกับ ติดตามและประเมินผล 

2.การเข้าถึงกลุ ่มเป้าหมายและการสร้างความ
ต้องการในการใช้บริการ 
 

2.1  เครือข่าย 
2.2   การประชาสัมพันธ์ 
2.3   การเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย 

3.บ ร ิ ก า ร ท ี ่ ค ร อ บค ล ุ ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ของ
กลุ่มเป้าหมาย 

3.1 บริการให้ข้อมูล 
3.2 บริการให้คำปรึกษา 
3.3 บริการครอบคลุมการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกัน รักษา และฟื้นฟู 
3.4 การดูแลต่อเน่ืองและการส่งต่อ 

4.ระบบบริการที ่มีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อ
วัยรุ่น 

4.1 ระบบบริการ 
4.2 สถานที่ใหบริการ 
4.3 บุคลากรผู้ให้บริการ 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระเบียบวาระที่  2   การดำเนินงานคลินิกวัยรุ่นและข้ันตอนการเข้ารับบริการ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ระเบียบวาระที่  3   การดำเนินงานโครงการวัยรุ่น ใส่ใจ ร่วมใจ เครือข่ายโรงพยาบาลกำแพงเพชร 

 น.ส.พลอยกนก ไชยยศ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ช้ีแจงความเป็นมาของการจัดโครงการและ

ดำเนินงานโครงการวัยรุน่ ใส่ใจ รวมใจ เครือข่ายโรงพยาบาลกำแพงเพชร ปี 2566 เป็นเสริมสร้างทักษะในการ

แก้ไขปัญหาในวัยรุ่น อาทิเช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาท้องไม่พร้อม ปัญหาสุขภาพจิต และปัญหาโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ ซึ่งปัญหาดังกล่าวยังคงเป็นปัญหาท่ีสำคัญในกลุ่มวัยรุ่น โดยโครงการวัยรุ่น ใส่ใจ ร่วมใจ 

เครือข่ายโรงพยาบาลกำแพงเพชรมีกิจกรรมเสริมทักษะ ดังนี้ 

1.กิจกรรมให้ความรู้และเสริมสร้างทักษะการป้องกันตนเองจากปัญหาท้องไม่พร้อม 

- ฐานกิจกรรม 5 ฐาน ประกอบด้วย 1.ฐานเรียนรู้เรื่องเพศ 2.ฐานทักษะการปฏิเสธ 3.ฐานการป้องกัน 4.ฐาน

การสวมใส่ถุงยาง 5.ฐานการเจริญเติบโตของร่างกาย 

2.กิจกรรมให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โดยการบรรยายเพื่อให้กลุ่มเป้าหมายได้ตระหนักถึงความ

รุนแรงของการเกิดโรค และเกิดความยับยั้งช่ังใจในการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่ป้องกัน 

 

ระเบียบวาระที่  4  เร่ืองเสนอให้ทีป่ระชุมพิจารณา 

- ขอส่ิงสนับสนุนในการเรียนรู้ จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด 

- สถานศึกษาบางแห่งชาดความร่วมมือในการจัดกิจกรรม 

 

ระเบียบวาระที่  5  เร่ืองอื่นๆ 

- ปิดประชุมเวลา 12.00 น. 

 

 

 

 



ท่ีประชุม : รับทราบ 

    …....................................ผู้บันทึกรายงานการประชุม 

       (นางสาว พลอยกนก ไชยยศ) 

                                            นักวิชาการสาธารณสุขปฎิบัติการ 
 
    ............................................ผู้ตรวจทานรายงานการประชุม 

(นายประโยชน์   เข็มนาจิตร) 
                                              นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  
                                       หัวหน้ากลุ่มงานสุขศึกษา โรงพยาบาลกำแพงเพชร 

 

 


